Kursprogramm
far das Jahr 2009

17.03

25.04.

30.04.-03.05.

11.-14.06.

24.-31.07.

28.08-04.09.

19.09.

20.-23.11.

12.12.

1. Gruppenatemsitzung
um 19.00 Uhr

Gluck - Glucklich Werden -
Glucklich Sein
Tages-Seminar, CH-
Bruttisellen

Fruhlingserwachen
D-Chiemsee, Fraueninsel

Atmen in frischer Bergluft
CH-Flims, Parkhotels
Waldhaus

Lebe Deine Kraft
Intensivseminar
Seminarleitung: Anne-Marie
Faucherre und Klaus
Wittmann.

CH-Boldern / Zirichsee

Atmen mit der
Meeresbrise
D-Ostsee, Prerow

Fulle erfahren

Atem-Qi Gong-Entspannung
Tagesseminar
CH-Brittisellen

St. Gerold bewegt
Atem-Seminar
Walsertal AT

Stille erfahren
Atem-Qi Gong-Entspannung
Tages-Seminar
CH-Brittisellen

Atemausbildung 2009710

Beginn ab 18. - 25.10.09

mit Anne-Marie Faucherre und Klaus
Wittmann. Informationen auf Anfrage
(letzter Ausbildungszyklus)

Gruppen-Atmensitzungen
Jeweils Dienstag, CH-Bruttisellen,
bitte Informationsblatt anfordern

Co-Coaching

Zusammenarbeit mit
Unternehmensberatern und — Coaches
in Workshops und Seminaren zur
Standortbestimmung und
Weiterentwicklung von Firmen und
Menschen.

Ich sende Ihnen gern das
Detailprogramm zum gewiinschten
Seminar.

www.atemistleben.org
seminare@atemistleben.org
Tel/Fax +41 44 833 02 10

Herzlichen Dank fur lhr Interesse,
Ilhre Anne-Marie Faucherre



